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‘Epyo TRUST - ART THERAPY

To £pyo TRUST eilvat apLlepwpEVo 6TNV UTTOGTHPLEN TWV BUPATWY
TOU TOAEHOU 0TV OUuKpavia HECW TTOALTLOULKA KATAAANANG
Oepansiag péow tEXVNG. OL oTOXOL TOU IEPLAAHBAVOULV TNV
npowOnaon tng evalcOnronoinong yLa Tov avépwnivo aviiktumno
TWV CUYKPOUGEWV, TNV mapoxn Se&Lotrtwv Oepaneiag peow
TEXVNG, TNV OPYyAVWON EKSNAWOCEWYV yLaA TNV ATO-GTLYPATOToinoN
TNG YPUXLKIG UYyEiag, TNV avtaAAayr) yVWOGEWYV yLa tn Oepansia
HEoW TEXVNG, TNV KAAALEPYELA SECHWV HETAEY KEVTPWV PUXLKNG
Uyelag Kat KAAALTEXVWY, TNV npowonon tng Bepaneiag péocw
TEXVNG WG EpyaAeiov Evtagng, TNV avadelén tng Oepansutikng tng
Suvapng kat tTnv mpowOnon twv a§lwv tng EE.
Avapévoupe to Epyo TRUST va euaLoOnTomoLGEL GYXETLKA PE TA
Oepansutikd oPEAN TnG Bepaneiag pEow TEXVNG, LELwG yLa dtopa
TIou ennpedadovral andé Tpavpata mou GXeTL{ovTaL PE TOV TOAEHO
otnv OuKkpavia, HECW EKMALSEVTLKWVY §pacTnPLOTTWY, TNG
avantuing PneLakwv mopwyv Kat Tng avantugng LKavoTnTwy yLa
EKTIALSEVUTEG EVNALKWV.

ZUVOALKA, opapati{OpacTE TO £PYO0 HAG VA EXEL OUGLACTLKO
avtiktumno otoug Eupwnaioug oAiteg, mpowBwvtag tig a§ieg tng
EE yLa eLprjvn, aAANA€yyuUn, CUPTIEPLANTITLKOTNTA KAL TIOALTLOTLKN
TIoAupoppia.

Oa 0pyavwooUpE TTOAAATIAEG TIOALTLOTLKEG EKSNAWOELG yLa va
avadeil§OUPE TLG KAAALTEXVLKEG EKPPACELG KAL TLG BLWHATLKEG
EUMELPLEG TWV OUPATWY TOU OUKPAVLKOU TOAEHOUL. Oa
TIPOCPEPOUHE EKTALSEUTLKEG SPACTNPLOTNTEG YLA EKTIALSEUTEG
PUXLKNG UYELAG, KAAALTEXVEG KAl ATopa ou ennpeddovtal and
JpuxLka tpoBARpata mou cxetiovral HE TOV TOAEHO0. Oa
avantUEoupE P PLAKOUG EKMALSEUTLKOUG TOPOUG: £VaV LGTOTOTO,
€va e-book, Bivteo, éva MOOC Kal pLa VIOKLUAVTE Ttapaywyr). Oa
UAOTIOLI|COUHE MPOYPAHHATA KLVNTLKOTNTAG O £§L XWPEG,
cupmeplAappavopévng tng Oukpaviag, yLa va EMLTPEYPOUHE T
Snuuoupyia SnuocLwv napactdcewv Bepaneiag pEocw TEXVNG.
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Evapktiipla
ouvavtnon oto
NougepfBoupyo

IT1g 27 kat 28 NoguBpilou 2024, cuvavinbnikaye
HE TOoug €Taipoug pag amd to BéAylo, tnv
EANGSq, tnv ItaAia, to AougepBolpyo, TNV

MoptoyaAia kat tnv Oukpavia oto
Aou&epBolpyo yLa TNV EVAPKTAPLA CUVAVTNON
Tou épyou TRUST: «Tpaupa Mpoo@uywv otnv
Eupwrn: Mia MNpoaoéyylon péow Oeparielag
Téxvng wg Mpdypappa AAANAEyyUNG yLa ta
Oupata tou MoAépou otnv Oukpavia.» Auth n
EUTTVEUOHEVN TTPWTOROUALA ETTLKEVTPWVETAL
oTNV UTTOOTNPLEN OOWV EMNPEACTNKAV ATTO TLG
KATAOTPOWPLKEG PUXOAOYLKEG OCUVETTELEG TOU
moAépou otnv Oukpavia. OL TTpdoYuyeg, L&lwg
OL OLKOYEVELEG, QVTLHETWTTIL{oUV TepdoTLa
Tpalvpata, cupTepLAapBavopévng tng
EKTOTILONG, TNG ATTWAELAG KAL TNG KATACTPOPNS

TWV OTILTLWV TOUG, Y€ amotéAeopa StadeSopévo

Ayxog, KatabALyn kat PTSD. To TRUST a&lorotel

N HETAPOPPWTLKA SUvaun tng Bepameiag péow

TEXVNG yla va TTapéXEL ouvalaodnuatikn
urmootipLén kat va SnpLoupyel povoratia
Bepameiac.

H ypagikr moAn tou AouEepBolpyou armotéleoe
OKNVLKO yLa ETTOLKOSOUNTLKEG OULNTAOELG
OXETLKA PE KALVOTOPOUG TpdTTOUG BorBeLag Twy
€MWVTWVY TOU TTOAEPOU KAl EVioxuong tng
aAAnAeyylng o€ 6An tnv Eupwrn.

Madl, secpgudpaote va HETATPEYOUE TO
tpalpa og SUvVapn Kat va avolkoSOPGOUE TNV
eATTL8a péow NG SnuLoupylkdTNTAG.

Ekmmaltdeutiki Apactnplétnta otn Pwpn

XalpOpPaoTE VA aVaKOLWVWOOUHE OTL N ETTOPEV EKTTALSEUTLKNA
SpaotnpLotnta TRUST-ART THERAPY Ba mipaypatortolnBsi otn Pwpn
aro 16 €wg 20 Iouviou 2025!

9 info@trustarttherapy.eu

www.trustarttherapy.eu
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	Έργο TRUST - ART THERAPY
	Το έργο TRUST είναι αφιερωμένο στην υποστήριξη των θυμάτων του πολέμου στην Ουκρανία μέσω πολιτισμικά κατάλληλης θεραπείας μέσω τέχνης. Οι στόχοι του περιλαμβάνουν την προώθηση της ευαισθητοποίησης για τον ανθρώπινο αντίκτυπο των συγκρούσεων, την παροχή δεξιοτήτων θεραπείας μέσω τέχνης, την οργάνωση εκδηλώσεων για την απο-στιγματοποίηση της ψυχικής υγείας, την ανταλλαγή γνώσεων για τη θεραπεία μέσω τέχνης, την καλλιέργεια δεσμών μεταξύ κέντρων ψυχικής υγείας και καλλιτεχνών, την προώθηση της θεραπείας μέσω τέχνης ως εργαλείου ένταξης, την ανάδειξη της θεραπευτικής της δύναμης και την προώθηση των αξιών της ΕΕ. Αναμένουμε το έργο TRUST να ευαισθητοποιήσει σχετικά με τα θεραπευτικά οφέλη της θεραπείας μέσω τέχνης, ιδίως για άτομα που επηρεάζονται από τραύματα που σχετίζονται με τον πόλεμο στην Ουκρανία, μέσω εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων, της ανάπτυξης ψηφιακών πόρων και της ανάπτυξης ικανοτήτων για εκπαιδευτές ενηλίκων.  Συνολικά, οραματιζόμαστε το έργο μας να έχει ουσιαστικό αντίκτυπο στους Ευρωπαίους πολίτες, προωθώντας τις αξίες της ΕΕ για ειρήνη, αλληλεγγύη, συμπεριληπτικότητα και πολιτιστική πολυμορφία. Θα οργανώσουμε πολλαπλές πολιτιστικές εκδηλώσεις για να αναδείξουμε τις καλλιτεχνικές εκφράσεις και τις βιωματικές εμπειρίες των θυμάτων του ουκρανικού πολέμου. Θα προσφέρουμε εκπαιδευτικές δραστηριότητες για εκπαιδευτές ψυχικής υγείας, καλλιτέχνες και άτομα που επηρεάζονται από ψυχικά προβλήματα που σχετίζονται με τον πόλεμο. Θα αναπτύξουμε ψηφιακούς εκπαιδευτικούς πόρους: έναν ιστότοπο, ένα e-book, βίντεο, ένα MOOC και μια ντοκιμαντέρ παραγωγή. Θα υλοποιήσουμε προγράμματα κινητικότητας σε έξι χώρες, συμπεριλαμβανομένης της Ουκρανίας, για να επιτρέψουμε τη δημιουργία δημόσιων παραστάσεων θεραπείας μέσω τέχνης.

	Εναρκτήρια συνάντηση στο Λουξεμβούργο
	Εκπαιδευτική Δραστηριότητα στη Ρώμη
	Χαιρόμαστε να ανακοινώσουμε ότι η επόμενη εκπαιδευτική δραστηριότητα TRUST-ART THERAPY θα πραγματοποιηθεί στη Ρώμη  από 16 έως 20 Ιουνίου 2025!
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