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Centre Neuro Psychiatrique Saint-Martin
from Belgium.

Fondazione Internazionale Don Luigi Di Liegro,
from Italy.
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from Portugal.
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Εναρκτήρια
συνάντηση στο
Λουξεμβούργο

Στις 27 και 28 Νοεμβρίου 2024, συναντηθήκαμε
με τους εταίρους μας από το Βέλγιο , την
Ελλάδα , την Ιταλία , το Λουξεμβούργο , την

Πορτογαλία και την Ουκρανία στο
Λουξεμβούργο για την εναρκτήρια συνάντηση
του έργου TRUST: «Τραύμα Προσφύγων στην
Ευρώπη: Μια Προσέγγιση μέσω Θεραπείας
Τέχνης ως Πρόγραμμα Αλληλεγγύης για τα

Θύματα του Πολέμου στην Ουκρανία.» Αυτή η
εμπνευσμένη πρωτοβουλία επικεντρώνεται

στην υποστήριξη όσων επηρεάστηκαν από τις
καταστροφικές ψυχολογικές συνέπειες του

πολέμου στην Ουκρανία. Οι πρόσφυγες , ιδίως
οι οικογένειες , αντιμετωπίζουν τεράστια
τραύματα , συμπεριλαμβανομένης της

εκτόπισης , της απώλειας και της καταστροφής
των σπιτιών τους , με αποτέλεσμα διαδεδομένο
άγχος , κατάθλιψη και PTSD. Το TRUST αξιοποιεί
τη μεταμορφωτική δύναμη της θεραπείας μέσω

τέχνης για να παρέχει συναισθηματική
υποστήριξη και να δημιουργεί μονοπάτια

θεραπείας. 
Η γραφική πόλη του Λουξεμβούργου αποτέλεσε

σκηνικό για εποικοδομητικές συζητήσεις
σχετικά με καινοτόμους τρόπους βοήθειας των
επιζώντων του πολέμου και ενίσχυσης της

αλληλεγγύης σε όλη την Ευρώπη. 
Μαζί , δεσμευόμαστε να μετατρέψουμε το

τραύμα σε δύναμη και να ανοικοδομήσουμε την
ελπίδα μέσω της δημιουργικότητας.

Χαιρόμαστε να ανακοινώσουμε ότι η επόμενη εκπαιδευτική
δραστηριότητα TRUST-ART THERAPY θα πραγματοποιηθεί στη Ρώμη 

από 16 έως 20 Ιουνίου 2025!

Εκπαιδευτική Δραστηριότητα στη Ρώμη

Έργο TRUST - ART THERAPY

Το έργο TRUST είναι αφιερωμένο στην υποστήριξη των θυμάτων
του πολέμου στην Ουκρανία μέσω πολιτισμικά κατάλληλης
θεραπείας μέσω τέχνης. Οι στόχοι του περιλαμβάνουν την

προώθηση της ευαισθητοποίησης για τον ανθρώπινο αντίκτυπο
των συγκρούσεων, την παροχή δεξιοτήτων θεραπείας μέσω

τέχνης, την οργάνωση εκδηλώσεων για την απο-στιγματοποίηση
της ψυχικής υγείας, την ανταλλαγή γνώσεων για τη θεραπεία

μέσω τέχνης, την καλλιέργεια δεσμών μεταξύ κέντρων ψυχικής
υγείας και καλλιτεχνών, την προώθηση της θεραπείας μέσω

τέχνης ως εργαλείου ένταξης, την ανάδειξη της θεραπευτικής της
δύναμης και την προώθηση των αξιών της ΕΕ.

Αναμένουμε το έργο TRUST να ευαισθητοποιήσει σχετικά με τα
θεραπευτικά οφέλη της θεραπείας μέσω τέχνης, ιδίως για άτομα
που επηρεάζονται από τραύματα που σχετίζονται με τον πόλεμο
στην Ουκρανία, μέσω εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων, της

ανάπτυξης ψηφιακών πόρων και της ανάπτυξης ικανοτήτων για
εκπαιδευτές ενηλίκων. 

Συνολικά, οραματιζόμαστε το έργο μας να έχει ουσιαστικό
αντίκτυπο στους Ευρωπαίους πολίτες, προωθώντας τις αξίες της
ΕΕ για ειρήνη, αλληλεγγύη, συμπεριληπτικότητα και πολιτιστική

πολυμορφία.
Θα οργανώσουμε πολλαπλές πολιτιστικές εκδηλώσεις για να
αναδείξουμε τις καλλιτεχνικές εκφράσεις και τις βιωματικές

εμπειρίες των θυμάτων του ουκρανικού πολέμου. Θα
προσφέρουμε εκπαιδευτικές δραστηριότητες για εκπαιδευτές
ψυχικής υγείας, καλλιτέχνες και άτομα που επηρεάζονται από

ψυχικά προβλήματα που σχετίζονται με τον πόλεμο. Θα
αναπτύξουμε ψηφιακούς εκπαιδευτικούς πόρους: έναν ιστότοπο,
ένα e-book, βίντεο, ένα MOOC και μια ντοκιμαντέρ παραγωγή. Θα

υλοποιήσουμε προγράμματα κινητικότητας σε έξι χώρες,
συμπεριλαμβανομένης της Ουκρανίας, για να επιτρέψουμε τη
δημιουργία δημόσιων παραστάσεων θεραπείας μέσω τέχνης.
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