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Projeto TRUST

O projeto TRUST é dedicado a apoiar vitimas de saude
mental da guerra da Ucrania por meio de arteterapia
culturalmente competente. Seus objetivos incluem
promover a conscientizagao sobre o impacto humano do
conflito, fornecer habilidades em arteterapia, organizar
eventos para desestigmatizar a saude mental, compartilhar
conhecimento sobre arteterapia, promover conexdes entre
centros de saude mental e artistas, promover a arteterapia
como uma ferramenta de inclusao, demonstrar seu poder
de cura e promover os valores da UE.

Reunidao de langamento
no Luxemburgo

Nos dias 27 e 28 de novembro, reunimo-nos

Esperamos que o projeto TRUST aumente a com os nossos parceiros da Bélgica, Gréciaq,
conscientizagdo sobre os beneficios terapéuticos da ltalia, Luxemburgo, Portugal e Ucrania no

. . T Luxemburgo para a reunido de langamento do
arteterapia, particularmente para individuos afetados por ) . ) i
. X . . projeto TRUST: "Trauma of Refugees in Europe:

trggmas relauongdos a guerra na Uc?ranla, por meio de An Approach through Art Therapy as a
atividades educativas, do desenvolvimento de recursos Solidarity Program for Ukraine War Victims'
digitais e do desenvolvimento de competéncias para (Trauma de Refugiados na Europa: Uma
educadores de adultos. Abordagem através da Arteterapia como um

Programa de Solidariedade para Vitimas da

No geral, visualizamos que nosso projeto terd um impacto Guerra da Ucrania).

significativo nos cidaddos europeus ao promover 0s o .
i . k . . i Esta iniciativa inspiradora foca-se no apoio
valores da UE dg paz, solldarle.dade, inclusao e dlve.r5|dade aqueles que foram  afetados  pelas
cultural. Organizaremos multiplos eventos culturais para devastadoras consequéncias psicolégicas da
destacar as expressoes artisticas e as experiéncias de vida guerra  da  Ucrdnia. Os  refugiados,
das vitimas da guerra na Ucrania. Ofereceremos atividades particularmente  as  familias,  enfrentam
educativas para educadores de saide mental, artistas e traumas imensos, incluindo deslocagdo, perda
individuos afetados por questdes de satde mental @ a destruigdo das suas casas, resultando em
’ 5 ansiedade generalizada, depressd@o e TEPT. O

relacionadas a guerra. Desenvolveremos recursos .
q c . K Vi TRUST aproveita o poder transformador da
educativos d|~g|ta|s. um site, um e:bpo , videos, um MOOC e arteterapia para fornecer apoio emocional e
a producao de um documentario. Implementaremos criar caminhos para a cura.

programas de mobilidade em seis paises, incluindo a
Ucrania, para permitir a criacdo de performances publicas A pitoresca cidade do Luxemburgo serviu de

de eventos de arteterapia. cendrio para discussGes frutiferas sobre
formas inovadoras de ajudar os sobreviventes

da guerra e promover a solidariedade em toda
a Europa. Juntos, estamos empenhados em
transformar o trauma em forga e em
reconstruir a  esperanga  através  da

criatividade e da compaixdo.
TRUST
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Atividade de aprendizagem em Roma

Temos o prazer de anunciar que a atividade de aprendizagem
TRUST-ART THERAPY terd lugar em Roma, de 16 a 20 de junho
de 2025.

9 info@trustarttherapy.eu
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