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Nossos parceiros : 

Lekama Foundation
from Luxembourg.

National University "Yuri Kondratyuk
Poltava Polytechnic" from Ukraine.

Centre Neuro Psychiatrique Saint-Martin
from Belgium.

Fondazione Internazionale Don Luigi Di Liegro,
from Italy.

Greek Carers Network
EPIONI from Greece.

Associação Europlural Project
from Portugal.
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Reunião de lançamento
no Luxemburgo

Nos dias 27 e 28 de novembro, reunimo-nos
com os nossos parceiros da Bélgica, Grécia,
Itália, Luxemburgo, Portugal e Ucrânia no
Luxemburgo para a reunião de lançamento do
projeto TRUST: "Trauma of Refugees in Europe:
An Approach through Art Therapy as a
Solidarity Program for Ukraine War Victims"
(Trauma de Refugiados na Europa: Uma
Abordagem através da Arteterapia como um
Programa de Solidariedade para Vítimas da
Guerra da Ucrânia).

Esta iniciativa inspiradora foca-se no apoio
àqueles que foram afetados pelas
devastadoras consequências psicológicas da
guerra da Ucrânia. Os refugiados,
particularmente as famílias, enfrentam
traumas imensos, incluindo deslocação, perda
e a destruição das suas casas, resultando em
ansiedade generalizada, depressão e TEPT. O
TRUST aproveita o poder transformador da
arteterapia para fornecer apoio emocional e
criar caminhos para a cura.

A pitoresca cidade do Luxemburgo serviu de
cenário para discussões frutíferas sobre
formas inovadoras de ajudar os sobreviventes
da guerra e promover a solidariedade em toda
a Europa. Juntos, estamos empenhados em
transformar o trauma em força e em
reconstruir a esperança através da
criatividade e da compaixão.

Temos o prazer de anunciar que a atividade de aprendizagem
TRUST-ART THERAPY terá lugar em Roma, de 16 a 20 de junho

de 2025.

Atividade de aprendizagem em Roma

Projeto TRUST 

O projeto TRUST é dedicado a apoiar vítimas de saúde
mental da guerra da Ucrânia por meio de arteterapia
culturalmente competente. Seus objetivos incluem

promover a conscientização sobre o impacto humano do
conflito, fornecer habilidades em arteterapia, organizar

eventos para desestigmatizar a saúde mental, compartilhar
conhecimento sobre arteterapia, promover conexões entre
centros de saúde mental e artistas, promover a arteterapia
como uma ferramenta de inclusão, demonstrar seu poder

de cura e promover os valores da UE.

Esperamos que o projeto TRUST aumente a
conscientização sobre os benefícios terapêuticos da

arteterapia, particularmente para indivíduos afetados por
traumas relacionados à guerra na Ucrânia, por meio de
atividades educativas, do desenvolvimento de recursos

digitais e do desenvolvimento de competências para
educadores de adultos.

No geral, visualizamos que nosso projeto terá um impacto
significativo nos cidadãos europeus ao promover os

valores da UE de paz, solidariedade, inclusão e diversidade
cultural. Organizaremos múltiplos eventos culturais para

destacar as expressões artísticas e as experiências de vida
das vítimas da guerra na Ucrânia. Ofereceremos atividades

educativas para educadores de saúde mental, artistas e
indivíduos afetados por questões de saúde mental
relacionadas à guerra. Desenvolveremos recursos

educativos digitais: um site, um e-book, vídeos, um MOOC e
a produção de um documentário. Implementaremos
programas de mobilidade em seis países, incluindo a

Ucrânia, para permitir a criação de performances públicas
de eventos de arteterapia.
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