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Стартова зустріч у
Люксембурзі

27 та 28 листопада ми зустрілися з нашими
партнерами з Бельгії , Греції , Італії ,
Люксембургу , Португалії та України в
Люксембурзі на стартовій зустрічі (kick-off
meeting) проєкту TRUST: "Trauma of
Refugees in Europe: An Approach through
Art Therapy as a Solidarity Program for
Ukraine War Victims" (Травма біженців у
Європі: підхід через арт-терапію як
програму солідарності для жертв війни в
Україні).

Ця надихаюча ініціатива зосереджена на
підтримці тих , хто постраждав від руйнівних
психологічних наслідків війни в Україні.
Біженці , особливо сім 'ї , стикаються з
величезними травмами , включаючи
переміщення , втрати та руйнування своїх
домівок , що призводить до поширення
тривожності , депресії та ПТСР. TRUST
використовує трансформаційну силу арт-
терапії для надання емоційної підтримки та
створення шляхів до зцілення.

Мальовниче місто Люксембург стало
майданчиком для плідних дискусій про
інноваційні способи допомоги тим , хто
пережив війну , та зміцнення солідарності по
всій Європі. Разом ми прагнемо перетворити
травму на силу та відродити надію через
творчість і співчуття.

Ми раді оголосити, що навчальна діяльність TRUST-ART
THERAPY відбудеться у Римі з 16 по 20 червня 2025 року.

Навчальна діяльність у Римі

Проєкт TRUST

Проєкт TRUST присвячений підтримці людей, які
постраждали від психічних травм внаслідок війни в Україні,
за допомогою культурно компетентної арт-терапії. Його цілі

включають підвищення обізнаності про гуманітарні наслідки
війни, навчання навичкам арт-терапії, організацію заходів з

дестигматизації психічного здоров'я, обмін знаннями про
арт-терапію, сприяння зв'язкам між центрами психічного

здоров'я та митцями, просування арт-терапії як інструменту
інклюзії, демонстрацію її цілющої сили та популяризацію

цінностей ЄС.

Ми очікуємо, що проєкт TRUST підвищить обізнаність про
терапевтичні переваги арт-терапії, зокрема для осіб, які
постраждали від пов'язаних із війною травм в Україні, за

допомогою освітніх заходів, розробки цифрових ресурсів та
розвитку компетентностей педагогів, що працюють із

дорослими.

Загалом, ми прагнемо, щоб наш проєкт мав значний вплив
на європейських громадян шляхом просування таких
цінностей ЄС, як мир, солідарність, інклюзивність та

культурне різноманіття. Ми організуємо численні культурні
заходи, щоб висвітлити художнє самовираження та життєвий
досвід українців, які постраждали від війни. В рамках проєкту

ми проводитимемо освітні заходи для фахівців у сфері
психічного здоров'я, митців та осіб, які зіткнулися з

психологічними проблемами через війну. Ми розробимо
цифрові освітні ресурси: веб-сайт, електронну книгу,

відеоматеріали, масовий відкритий онлайн-курс (MOOC) та
документальний фільм. Також ми впровадимо програми

мобільності у шести країнах, включаючи Україну, для
створення публічних перформансів та заходів у сфері арт-

терапії.
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