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Mapouciaon tou épyou TRUST Art Therapy

To €pyo TRUST Art Therapy eivat pla mpwtofoulia Erasmus+ TTou XpnoLUOTTOLEL TNV TEXVN
WG epyaleio PuxokowVLKNG utTooTnpLEng Kat Beparteiag yla dtopa mou £Xouv BLWoEL
TPAUPATLKEG KATAOTAOELG, L&Laltepa ekelveg TTou oxetidovtal pe Tov TTOAEPo otnv Oukpavia.
To €pyo PEPVEL O€ ETTAPI] OPYAVLOHPOUG ATTO SLAPOPEC EVPWTTALKEG XWPEG UE OTOXO TNV
QVATTTUEN KAWVOTOPWV PEBOSWVY Bepartelag peow texvNG TTou cuvdudlouv Tnv Kivnon, thv
KOAALTEXVLKN €K@paon Kat tnv YPuyLkr eveia.

ZTOXOL TOU £pYyoOU

To épyo otoxeVEeL:

ZTn XPNon TNng tEXVNG wg epyaleiou ocuvalobnuatikig ummootrpléng KaL Beparelag yta dtopa mou €Xouv
emnpeaoctel amd tpavpar
TNV avantuén Kawvotopwyv peBodwy Bepameiag péow TEXVNG TTOU oUVSUAJOUV ToV X0pPO, TNV Klvnaon, TN
puwToypagla Kat Tn SnULOUPYLKN €Kppaon:
tnv evioxuon tng evpwmaikng cuvepyaoiag petafl opyaviopwy mou Spactnplormololvtal 0Toug TOPELG TNG
PUXLKAG UYELaG, TNG EKTTALEEUONG KAL TOU TTOALTLOMOU:
TTnv mpowBnon TNG KOWWVLKAG évtagng kat tng eveglag HEoW CUANOYLKWY KAAALTEXVLIKWY §pa0TNPLOTATWY.

KOpLEG ApaoctnpLOTNTEG
To épyo TepLAAPBAVEL SLAPOPOUG TUTTOUG SPACTNPLOTTWV:

Alakpatikég ouvavtioelg petafl Twy eTaipwy yLa ToV CUVTOVLOPO Tou €pyou-
ApaotnplétnTeg HABNONG KAl KATAPTLONG HE ETTLKEVTPO TLG TTPAKTLKEG BEparmelag péow TEXVNG:
BLWHATLKA KAAALTEXVLKA EpyacThpLa TTou cuvSuddouv Tnv Kivnon, Tov Xopo, Tn pwtoypapia Kat TNV ELKACTLKN
Snuioupyla-

AnpdoLeg eKENAWOELG KAL KAOAALTEXVLKEG TTAPACTACELG yLa TN SLAS00N TWV ATTOTEAECPATWY KAl TNV
gvaLoBnrtoTolnon OXETLKA PE TOV pOAO TNG TEXVNG 0TNV WUXLKA UyEla.

TRUST

ART THERAPY

Trauma of refugees in Europe
An approach through art theropy
as a selidarity pregram for
Ukraine war victims.
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https://www.linkedin.com/company/trust-erasmus/
https://www.instagram.com/trustarttherapy?igsh=MTVxdXN5NjRlb2F5MA==
https://www.facebook.com/profile.php?id=61562858341474
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Zuvavtnon Epyou cto Mmpayka

ATTO TLG 20 £wG TLG 24 Iavouapiou 2026, oL eTaipol Tou €pyou TRUST Art
Therapy cuvavtrénkav otnv Mrmpdyka tng MoptoyaAlag yia tn
Seltepn SLebvr| pabnolakr) §pactnPLOTNTA TOU £pYOU.

H ekSAAWON CUYKEVTPWOE 47 CUUPETEXOVTEG ATTO TOUG OPYAVIOHOUG
gtaipoug tou BeAyiou, Tng EAAASAG, TG MoptoyaAlag, Tou
NougepBoupyou, tng ItaAlag kat tng Oukpaviag.

Ka®’ 6An tn SLdpkeLa tng ELEOPASAC, OL CUPHETEXOVTEG CUMUETELXQV OE
€va Tipdypappa Tou cuvduade Tn Xopoypawia, TLG ELKACTLKEG TEXVEG,
TNV Bepareia pEow TEXVNG Kal TIPAKTLKEG WUXLKAG UYELAG, JE OTOXO TNV
evloxuon Tng ouvepyaoilag, TNG HABnong PETAEY OPOTIHWY KaL TNG
OUAAOYLKNG KAAALTEXVLKNG Snuloupylag.

ApactnpLotnta padnong cto Mampayka

Hpépal- Tetdptn 21 Iavouapiou: urro§oxn & cuvavtnon cuvtoviopuol (TPM)

H kwvntikotnta Eekivnoe oto Human Power Hub pe pLa ouvedpla utrodoxng apLlepwpévn otov SLeBvr) Kal TOTTILKO GUVTOVLOPO TOU
€pyou. H nuépa meplAdpBave epyacieg o opdadeg, SLAAeLpPa yLa ka@e, yelpa, KaBwg Kat Ttnv urmodoxn Kat kabodrynon twv
OUPHETEXOVTWY 0TOo Eevodoxelo Senhora a Branca.

Hpépa 2 — Népmtn 22 Iavouapiou: BLWHPATLKA EpyacTpla & E0pTAGHOG UTTOSOXNG

H nuépa Eekivnoe pe pla ocuvedpia évapéng (mapouciaon Tou épyou Kal Tou MPoypAappatog otnv MNoptoyahia), T cUPTARPWON TWV
EVTUTTWV ouvailveong kat €éva SLadLKTuaKo TTPOKATAPKTLKO TEOT, akoAouBoUpeva armd tnv mapouciacn Twv eKTTALEEUTWY KAl TNG
Sopng Twv gpyaoctnpiwv. OL CUPPETEXOVTEG XWPLOTNKAV OE OPASEG yLla BLWHPATLKA EpYaAcTrpLad, EVAAAACCOVTAG Xopoypayla Kat
XopoBeparrela, e TTEPLOTPOYEG KAL OTLYHEG AELOAOYNONG OTO TENOG TNG NUEPAG. To BpASu TTpaypatoToLlBnke évag e0pTacpog
urmodoxn¢ Moptoyaiiag—Oukpaviag otnv Ayopd tng Mmpayka.

Hupépa 3 - Napackeur 23 Iavouapiou: MOALTLOMOG, TEXVLKA epBaduvon & Snuloupyia (wypagLkn os Kapupa)

H mpwuwvr ouvedpia mepleixe pLa emiokePn oto Bom Jesus do Monte, akohouBoulpevn amd yelpa. To amoysupa mpaypatomoLiénke
EPYQAOTNPLO TEXVLKNAG EPPABUVONG Kal SNPLOUPYLKAG avamtugng, akoAouBoUpevo amoé pyLa Bacotkr) SNULOUPYLKN @Acn: Xopoypa@Lkn
oUvBeon KAl KAAALTEXVLKA SnpLoupyia pe xpAon xwpatog kat kivnong (Zwypagikr o kapBa), mptv tnv kadnueplvh aloAdynon kat
To Koo Selmvo.

Hpépa 4 - ZaBpato 24 Iavouapiou: emiokePn, mpofa, eyypawn & TEALKN Mapouvciacn oto pouceio

Tnv teAeutaia nUEPQ, OL CUPPETEXOVTEG ETTLOKEPTNKAV TO LOTOPLKO KEVTPO TNG MTpayka, akoAouBoUpevo amo yebpa oto Mouaoeio D.
Diogo de Sousa. To amdyeupa apLepwOnke o€ TTPOPEG, oTn SnuLoupyla Tou KAAALTEXVLIKOU €pyou «Tears in Earth», kaBwg Kat o€
HETA-TEOT, afLoAOYNON KAl OTITLKOOKOUOTLKEG EYYPAYEG. TO ATTOKOPUPWHA TNG SpactnpLdTnTag NTav n teAlkn mapouaciaon «The
Body in the Museum: A Health Performance» oto pyouoeio, akoAouBoUpevo amd Selmvo amoyaLlpeTLoPoU.

Kouwvn) Téxvn, Kowvr) Ogpameia

MepLoootepo amd pLa oeLpd epyactnplwy, auti N cuvavinon amotéAece évav XWpo cUVEEang, EKppaong kal Beparmelag — Bétovtag
Ta BepéAla yla pakpormpdBeoun ocuvepyaocia kat aAAnAeyyun. To €pyo TRUST pag utrevBupidel 6TL n téXvn prmopel va elvat pLa
yépupa Kal OtL n Beparmela elvat Suvatr 6tav Snuloupyolpe padi.

Emmopevn ApactnpLotnta Madnong: EAAGSa
Me xapd avakowWVOUE OTL N EMOPEVN HaBnoLakr §pactnpLotnta tou £pyou TRUST Art
Therapy Ba Trpaypatorrolndst otnv Atytva, EAAGSa, aré 20 £wg 24 Matiou 2026, oto TTAaioLo
ToU 4ou DeOTIRAA «Téxvn & WuxLkn Yyelar. H eEmOpevn Alakpatikni Zuvavtnon tng
Emtporng Atoiknong (TPM) 8a AdBeL xwpa otig 20 Maiou 2026. 8a akoAouBrosL To Tpito
Npéypappa Ospansiag péow téxvng (ATP 3), To ormoio Ba rpaypatoronBel aré 21 £wg 23
Maiou 2026, TpocpEPOVTAG BLWHATIKA EPYACTHPLA TTOU 0UVEUAZOUV KOAALTEXVLKT) EKPPAQT,
Klvnon Kat TTPAKTLKEG YUXOKOLVWVLKNG UTTOOTHPLENG.

e info@trustarttherapy.eu
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	Παρουσίαση του έργου TRUST Art Therapy
	Το έργο TRUST Art Therapy είναι μια πρωτοβουλία Erasmus+ που χρησιμοποιεί την τέχνη ως εργαλείο ψυχοκοινωνικής υποστήριξης και θεραπείας για άτομα που έχουν βιώσει τραυματικές καταστάσεις, ιδιαίτερα εκείνες που σχετίζονται με τον πόλεμο στην Ουκρανία. Το έργο φέρνει σε επαφή οργανισμούς από διάφορες ευρωπαϊκές χώρες με στόχο την ανάπτυξη καινοτόμων μεθόδων θεραπείας μέσω τέχνης που συνδυάζουν την κίνηση, την καλλιτεχνική έκφραση και την ψυχική ευεξία.


	Στόχοι του έργου
	Κύριες Δραστηριότητες
	www.trustarttherapy.eu
	02 / 03
	Συνάντηση έργου στο Μπράγκα
	Από τις 20 έως τις 24 Ιανουαρίου 2026, οι εταίροι του έργου TRUST Art Therapy συναντήθηκαν στην Μπράγκα της Πορτογαλίας για τη δεύτερη διεθνή μαθησιακή δραστηριότητα του έργου.
	Η εκδήλωση συγκέντρωσε 47 συμμετέχοντες από τους οργανισμούς εταίρους του Βελγίου, της Ελλάδας, της Πορτογαλίας, του Λουξεμβούργου, της Ιταλίας και της Ουκρανίας.
	Καθ’ όλη τη διάρκεια της εβδομάδας, οι συμμετέχοντες συμμετείχαν σε ένα πρόγραμμα που συνδύαζε τη χορογραφία, τις εικαστικές τέχνες, την θεραπεία μέσω τέχνης και πρακτικές ψυχικής υγείας, με στόχο την ενίσχυση της συνεργασίας, της μάθησης μεταξύ ομοτίμων και της συλλογικής καλλιτεχνικής δημιουργίας.


	Δραστηριότητα μάθησης στο Μπράγκα
	Επόμενη Δραστηριότητα Μάθησης: Ελλάδα
	Με χαρά ανακοινώνουμε ότι η επόμενη μαθησιακή δραστηριότητα του έργου TRUST Art Therapy θα πραγματοποιηθεί στην Αίγινα, Ελλάδα, από 20 έως 24 Μαΐου 2026, στο πλαίσιο του 4ου Φεστιβάλ «Τέχνη & Ψυχική Υγεία». Η επόμενη Διακρατική Συνάντηση της Επιτροπής Διοίκησης (TPM) θα λάβει χώρα στις 20 Μαΐου 2026. θα ακολουθήσει το τρίτο Πρόγραμμα Θεραπείας μέσω τέχνης (ATP 3), το οποίο θα πραγματοποιηθεί από 21 έως 23 Μαΐου 2026, προσφέροντας βιωματικά εργαστήρια που συνδυάζουν καλλιτεχνική έκφραση, κίνηση και πρακτικές ψυχοκοινωνικής υποστήριξης.
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