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Mpe3eHTauia npoekty TRUST Art Therapy

MpoekT TRUST Art Therapy € IHILiaTnBoro Erasmus+, B paMkax skoi MUCTELTBO CNYrye
IHCTPYMEHTOM NCMXOCOLIaIbHOT NIATPUMKN Ta 3LUIJIEHHSA ANS NOAEN, AKI Nepexnnmn
TpaBMaTUYHI CUTYyaLli, 0CO6MBO NOB'A3aHI 3 BIMHOMO B YKpaiHI. [TpOeKT 06'eaHY€E opraHi3aLli 3
KIIbKOX EBPOMNENChbKMX KPalH AN PO3PO6KM IHHOBALIMHUX MeTOAIB apT-Tepanli, Wwo
NOEAHYIOTb PYX, XYA0XHE BMPAXKEHHSA Ta NCUXIYHe 6a1arononyyus.

Llini npoekTy

BMKOpPMCTOBYBATW MUCTELTBO K IHCTPYMEHT eMOLIAHOT NIATPUMKIN Ta 3UINEHHS ANS Nt0Ael, SKI MOCTpaXAanu
BIj TPaBwm;

Po3po6asaATH IHHOBALIiHI METOAN apT-Tepanii, Lo NOEAHYIOTb TaHelb, pyX, doTorpadito Ta TBOpUMiA BUpas;
3MILHIOBATN EBPOMEiCbKY CMIBMPALLI0 MIX OpraHisauiamMu, skl npautotoTb y chepl NCUXIYHOMO 340POB'S, 0CBITY
Ta KyNbTypu;

CnpuaTK coulanbHI IHTerpayli Ta 61aronoayyyto Yepes KoNekKTUBHI XYA0XHI aKTUBHOCTI.

OCHOBHI BUAU Ai9NbHOCTI

ﬂpOGKT BK/IKOYaE€ KiZibKa TUNIB AIANBHOCTI:

TpaHCKOPAOHHI 3yCTPIYI MIX NapTHepPaMun ANS KOOpAMHAaLIT NPOeKTy;
AIANbHICTb 3 HABYAHHA Ta TPEHIHIIB, OPIEHTOBaHAa Ha NPaKTUKW apT-Tepanii;
IMepCUBHI XyA0XHI MaliCTEePHI, LLO NOEAHYIOTb PyX, TaHeLb, ¢poTorpadito Ta BidyasbHe BTIIEHHS;
FpoMaACbKI 3aX0AMN Ta XYAOXHI BUCTYNU ANA NOWMPEHHSA pe3yabTaTiB Ta NIABULLEHHSA 0613HAHOCTI CYyCMINbCTBA
Nnpo poJib MUCTELTBA y NCUXIYHOMY 340POB'i.

TRUST
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Trauma of refugees in Europe
An approach through art theropy
as a selidarity pregram for
Ukraine war victims.
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3ycTpiy B paMKax NpPoeKTyY B M.Bpara

320 no 24 ciuHA 2026 poky napTHepu nNpoekTy TRUST Art Therapy
3ycTpiavca B bpasi, MopTyranis, yla nposeaeHHs A4pYroi MIXXHapoAHOI
HaBYaNbHOI aKTUBHOCTI MPOEKTY.

Y 3axo4| B3s/I1 y4acTb 47 yYaCHWKIB 13 NapTHEPCbKNX OpraHi3aLiii 3
Benbrii, Fpewyi, Moptyranii, [llokcembypry, ITanii Ta YkpaiHw.

MPOTAroM TUXKHS YYacHUKN 6panu yyacTb y Nporpami, Lwo
MOEAHYBaNa XOPEOJIOrito, BI3yasbHI MUCTELITBA, TAHLIOBaNIbHY
Tepanito Ta NPakTVKn y chepl NCUXIYHOTO 340POB's, 3 METOH

3MILHEHHS CriBrpaLy, nepegadl npodeciiHoro 4ocBigy Ta

KONIEKTVBHOIO XyAOXHbLOr0 CTBOPEHHS.

HaB4asnibHa aKTUBHICTb Y Bpasi

AeHb 1 - cepepa, 21 CIUHA: NPUBITaHHA Ta KoopauHauiliHa syctpiu (TPM)

Mo6inbHICTE po3noyanacs B Human Power Hub 3 BITanbHOI cecli, 3a AKot cnigyBaB geHb TPM, npucBAYeHUA MIXXHAPOAHI/ Ta
MICLLeBI KoopamnHaLli npoekTy. Llboro gHa 6ynun nposejeH! poboul cecli, nepepBn Ha kaBy, 0614, @ TaKOX 3yCTPIY Ta OPIEHTaLIO
yyacHukKIB y rotenl Senhora a Branca.

AleHb 2 — yeTBep, 22 CIYHA: IMEPCUBHI BOPKLUONU Ta CBATKYBAHHSA NMPUBITaHHSA

[leHb po3noyascs 3 BIAKPUTOI cecli (MpeseHTayla NnpoekTy Ta nporpamu B MopTyranii), NigNMcaHHa GOpPM 3roamn Ta OHNARH-
npeTecTy, NICAsS YOro BIA6YNNCS Mpe3eHTaLll TPeHepIB Ta 03HANOMIEHHS 13 MPOrpamMoto 3axo4iB. MOTIM yYaCHUKIB PO3AINNAN Ha
rpynu 4nsi IMEPCUBHUX BOPKLUOMIB, LLO YepryBaay XOpeosorito Ta TaHLoBaAbHY Tepanito, 13 poTauiaMM Ta MOMEHTaMM OLIHIOBaHHS
HanpUKIHLI AHSA. YBedepl BIAGYNAcs NOPTYraabCbKo-yKpaiHCbKa BITallbHa Beyepsl Ha TPOMaACbKOMY pUHKY Bparu.

AeHb 3 = N'ATHULSA, 23 CIUHA: KyNbTYypa, TEXHIUHE NOFNNGNEHHA Ta cTBopeHHsA (XKMBONUC Ha NONIOTHI)

PaHok 03HameHyBaBcs BIABIAYBaHHAM Bom Jesus do Monte, nicns 4yoro 6yB 0614. BaeHb BIABYBCA MaicTep-Knac 3 TEXHIYHOMO
nornn6aeHHs Ta TBOPYOro PO3BUTKY, 3@ IKMM C/IAYBana kao4oBa TBopYa ¢pasa: xopeorpapiyHa KOMMNO3ULIA Ta XYAOXKHE CTBOPEHHS
3 BUKOPUCTAHHAM 3eMAl Ta pyxy (XMBOMMC Ha MONOTHI), Nepea LWOAEHHOI OLIHKOI Ta CMIbHOK Bevepelo.

AeHb 4 — cy60Ta, 24 CI4HA: eKCKYpCIA, peneTuULif, 3anuc Ta ¢piHalbHNIA BUCTYN y My3ei

Y ¢IHaNbHWN AeHb yY4aCHUKW BIABIAANN ICTOPUYHUI LeHTp Bparun, nicna voro 6ys 0614 y mysei D. Diogo de Sousa. Micas o614y
nposenu penetunuii ATP, CTBOPeHHSA XyA0XHboro TBopy «Tears in Earth», a Takox NocT-TecT, OUIHKY Ta ayAloBI3yaNbHI 3aMncu.
KynbemiHaul€to 3axoay cTaB iHanbHUin BUCTyn «The Body in the Museum: A Health Performance» y my3ei, nicas 4yoro sigbynacs
npouianbHa Beyeps.

CniNibHe MUCTELTBO, CNIJIbHE 3LIJIEHHSA

Binblue, HIX NPOCTO cepis MacTepeHb, Usi 3yCTPIY CTasa NPOCTOPOM As B3AaEMO3B'SI3KY, BMPaXKeHHS Ta 3LIIEHHS, 3akNaBLIX OCHOBY
ANS LOBrocTpOKOBOT criBNpaLl Ta conigapHocTl. MpoekT TRUST Haragye HaM, WO MUCTELTBO MOXe ByTV MOCTOM, @ 3LI/IeHHSA
MOX/MBE, KOJIN MW TBOPMMO Pa3oM.

HacTynHa HaBYaNnbHa aKTUBHICTb: 'peLia

Mw pajl orosocuTy, Lo HacTyrnHa HaB4asibHa aKTUBHICTL NPOeKTy TRUST Art Therapy
BIAOYAeTbCS Ha ocTpoBI EriHa, Mpewyis, 3 20 no 24 TpaBHA 2026 poky, y paMmkax 4-ro
dectmBanto «MuCTeLTBO Ta NCKXIYHE 340poB'A». HacTynHa TpaHCKOPAOHHA 3ycTpIYy
KoopauHauiiHoi pagu (TPM) Bia6yaeTsca 20 TpaBHs 2026 poky. Iii ciiayBaTume Tpeta
nporpama apt-Tepanii (ATP 3), aka npoxoauTume 3 21 no 23 TpaBHs 2026 poky Ta
BK/IOYATVIME IMEPCUBHI BOPKLLIOMMY, LLIO MOEAHYIOTb XYAOXHE CAMOBUPAXKEHHS, PyX Ta
NPaKTUKN NCUXOCOLIIAaNBHOI MIATPUMKMU.

e info@trustarttherapy.eu
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	Презентація проєкту TRUST Art Therapy
	Проєкт TRUST Art Therapy є ініціативою Erasmus+, в рамках якої мистецтво слугує інструментом психосоціальної підтримки та зцілення для людей, які пережили травматичні ситуації, особливо пов’язані з війною в Україні. Проєкт об’єднує організації з кількох європейських країн для розробки інноваційних методів арт-терапії, що поєднують рух, художнє вираження та психічне благополуччя.


	Цілі проєкту
	Основні види діяльності
	www.trustarttherapy.eu
	02 / 03
	Зустріч в рамках проєкту в м.Брага
	Project meeting in Braga
	З 20 по 24 січня 2026 року партнери проєкту TRUST Art Therapy зустрілися в Бразі, Португалія, για проведення другої міжнародної навчальної активності проєкту.
	У заході взяли участь 47 учасників із партнерських організацій з Бельгії, Греції, Португалії, Люксембургу, Італії та України.
	Протягом тижня учасники брали участь у програмі, що поєднувала хореологію, візуальні мистецтва, танцювальну терапію та практики у сфері психічного здоров’я, з метою зміцнення співпраці, передачі професійного досвіду  та колективного художнього створення.


	Навчальна активність у Бразі
	Наступна навчальна активність: Греція
	Ми раді оголосити, що наступна навчальна активність проєкту TRUST Art Therapy відбудеться на острові Егіна, Греція, з 20 по 24 травня 2026 року, у рамках 4-го фестивалю «Мистецтво та психічне здоров’я». Наступна транскордонна зустріч Координаційної ради (TPM) відбудеться 20 травня 2026 року. Їй слідуватиме третя програма арт-терапії (ATP 3), яка проходитиме з 21 по 23 травня 2026 року та включатиме імерсивні воркшопи, що поєднують художнє самовираження, рух та практики психосоціальної підтримки.
	info@trustarttherapy.eu
	www.trustarttherapy.eu
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