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Lekama Foundation 
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Kick off meeting in
Luxembourg

Les 27 et 28 novembre, nous avons
rencontré nos partenaires de Belgique, de
Grèce, d’Italie, du Luxembourg, du Portugal
et d’Ukraine à Luxembourg pour la réunion
de lancement du projet TRUST : « Trauma of
Refugees in Europe: An Approach through
Art Therapy as a Solidarity Program for
Ukraine War Victims ».
Cette initiative inspirante vise à soutenir les
personnes touchées par les conséquences
psychologiques dévastatrices de la guerre
en Ukraine.
Les réfugiés, en particulier les familles,
subissent un traumatisme immense,
marqué par le déplacement, la perte et la
destruction de leurs foyers, entraînant des
états d’anxiété, de dépression et de stress
post-traumatique.
Le projet TRUST met à profit le pouvoir
transformateur de l’art-thérapie pour offrir
un soutien émotionnel et ouvrir des
chemins vers la guérison.
Le cadre pittoresque de la ville de
Luxembourg a favorisé des échanges
fructueux sur des approches innovantes
destinées à aider les survivants de la
guerre et à renforcer la solidarité à travers
l’Europe.
Ensemble, nous nous engageons à
transformer le traumatisme en force et à
reconstruire l’espoir grâce à la créativité et
à la compassion.

Le projet Erasmus TRUST, lancé en septembre 2024, est
dédié au soutien des victimes de troubles mentaux causés
par la guerre en Ukraine, grâce à une art-thérapie
culturellement adaptée.
Ses objectifs incluent la sensibilisation à l’impact humain
des conflits, la formation aux compétences en art-thérapie,
l’organisation d’événements pour déstigmatiser la santé
mentale, le partage de connaissances sur l’art-thérapie, le
renforcement des liens entre les centres de santé mentale
et les artistes, la promotion de l’art-thérapie comme outil
d’inclusion, la mise en valeur de son pouvoir de guérison,
ainsi que la promotion des valeurs de l’Union européenne.
Nous attendons du projet TRUST qu’il sensibilise le public aux
bienfaits thérapeutiques de l’art-thérapie, en particulier
pour les personnes touchées par les traumatismes liés à la
guerre en Ukraine, grâce à des activités éducatives, au
développement de ressources numériques et au
renforcement des compétences des formateurs d’adultes.
Dans l’ensemble, nous espérons que notre projet aura un
impact significatif sur les citoyens européens en
promouvant les valeurs de paix, de solidarité, d’inclusion et
de diversité culturelle de l’Union européenne.
Nous organiserons plusieurs événements culturels afin de
mettre en lumière les expressions artistiques et les
expériences de vie des victimes de la guerre en Ukraine.
Nous proposerons des activités éducatives destinées aux
éducateurs spécialisés en santé mentale, aux artistes et aux
personnes concernées par des troubles mentaux liés à la
guerre.
Nous développerons des ressources éducatives numériques:
un site web, un livre électronique, des vidéos, un MOOC et
un documentaire.
Enfin, nous mettrons en œuvre des programmes de mobilité
dans six pays, y compris l’Ukraine, afin de permettre la
création d’événements publics d’art-thérapie.

TRUST Art Therapy

Activité d’apprentissage à Rome 
Nous avons le plaisir d’annoncer que la prochaine activité

d’apprentissage en art-thérapie du projet TRUST s’est tenue à
Rome du 16 au 20 juin 2025.

https://www.linkedin.com/company/trust-erasmus/
https://www.instagram.com/trustarttherapy?igsh=MTVxdXN5NjRlb2F5MA==
https://www.facebook.com/profile.php?id=61562858341474
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Jour 1 – 17 juin : Thérapie par le théâtre et l’atelier « Gift of Hope «
Le deuxième jour a commencé par un cercle de bienvenue animé par la psychologue Lavinia Fagnani, qui a présenté les
animateurs et les objectifs de l’événement.
L’accent a été mis sur la thérapie par le théâtre avec l’atelier « Gift of Hope », animé par Jessica Tosi (art-thérapeute) et
Roberto Baldassari (expert en théâtre).
À travers le récit d’histoires et l’expression corporelle, les participants ont exploré des thèmes tels que la confiance, la
résilience et la guérison collective.
La journée s’est terminée par un dîner commun, nourrissant à la fois le corps et l’esprit.

Jour 2 – 18 juin : Guérison par le son 
Cette journée a été consacrée à la musicothérapie avec l’expert Prof. Gianluca Taddei (psychologue, musicothérapeute et
musicien).
Le matin, les participants ont exploré des paysages sonores thérapeutiques et l’art de l’écoute.
L’après-midi a été dédié à une session de musique improvisée intitulée « Musical Flow », favorisant la libération émotionnelle
et la liberté créative.
Le cercle de clôture a permis de renforcer la confiance et le sentiment d’objectif partagé parmi les participants.

Jour 3 – 19 juin : Expression, réflexion et performance
Le dernier jour, les participants ont pris part à une séance d’art-thérapie intitulée « Giving, Hoping, Dreaming », suivie d’une
réflexion de groupe lors du cercle de clôture.
L’après-midi a été consacrée à l’évaluation et à la réalisation d’une vidéo du projet, capturant l’énergie et les résultats de la
semaine.
Le point culminant de l’événement a été la performance du soir « Hope on Stage » au Teatro de’ Servi, où les participants ont
présenté les travaux réalisés lors des ateliers de théâtre et de musique — une conclusion émouvante et puissante à quatre
jours de transformation.

Art partagé, guérison partagée
Bien plus qu’une simple série d’ateliers, cette rencontre a été un espace de connexion, d’expression et de guérison, posant
les bases d’une collaboration et d’une solidarité durables.
Le projet TRUST nous rappelle que l’art peut être un pont et que la guérison est possible lorsque nous créons ensemble.
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Activité d’apprentissage à Rome

Le 16 juin 2025, les partenaires ont eu l’occasion de se
rencontrer en personne à Rome. Après un accueil chaleureux
par la Fondation Luigina Di Liegro, les équipes ont passé en
revue l’avancement des lots de travail du projet (WP1 à WP4)
et discuté de l’organisation des prochains ateliers.
Le soir, les participants ont profité d’une visite guidée du
centre de Rome, suivie d’un dîner convivial de bienvenue — un
moment propice à tisser des liens et à poser les bases des
jours à venir. 

Réunion de projet à Rome

Learning Activity in Braga, Portugal
Nous avons le plaisir d’annoncer que la prochaine activité

d’apprentissage en art-thérapie du projet TRUST se déroulera à
Braga, au Portugal.

https://www.linkedin.com/company/trust-erasmus/
https://www.instagram.com/trustarttherapy?igsh=MTVxdXN5NjRlb2F5MA==
https://www.facebook.com/profile.php?id=61562858341474
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