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Progetto TRUST

Il progetto TRUST e dedicato a supportare la salute
mentale delle vittime della guerra in Ucraina, attraverso
l'arteterapia. | suoi obiettivi includono: promuovere la
consapevolezza dell'impatto umano del conflitto, fornire
competenze di arteterapia, organizzare eventi per
destigmatizzare la salute mentale, condividere conoscenze
sull'arteterapia, favorire i legami tra i centri di salute
mentale e gli artisti, promuovere l'arteterapia come
strumento di inclusione, mostrare il suo potere curativo e
promuovere i valori dell'UE.

Ci aspettiamo che il progetto TRUST accresca la
consapevolezza sui benefici terapeutici dell'arteterapia, in
particolare per le persone colpite da traumi legati alla
guerra in Ucraina, attraverso attivita educative, lo sviluppo
di risorse digitali e lo sviluppo di competenze per gli
educatori degli adulti.

Nel complesso, immaginiamo che il nostro progetto abbia
un impatto significativo sui cittadini europei, attraverso la
promozione dei valori dell'UE di pace, solidarieta,
inclusivita e diversita culturale.
Organizzeremo molteplici eventi culturali per evidenziare le
espressioni artistiche e le esperienze di vita delle vittime
della guerra in Ucraina; offriremo attivita educative per
educatori nel campo della salute mentale, artisti e individui
colpiti da problemi di salute mentale legati alla guerra;
svilupperemo risorse educative digitali: un sito web, un e-
book, video, un MOOC e la produzione di un documentario.
Infine, implementeremo programmi di mobilita in sei paesi,
tra cui 'Ucraina, per consentire la creazione di
performance artistiche pubbliche legate all'arteterapia.
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Kick-off meeting in
Lussemburgo

Il 27 e 28 novembre 2024, abbiamo
incontrato a Lussemburgo i nostri partner di
Belgio, Grecia, Italia, Lussemburgo, Portogallo
e Ucraina, per il kick-off meeting del
progetto TRUST -Trauma of Refugees in
Europe: An Approach through Art Therapy as
a Solidarity Program for Ukraine War Victims
(Trauma dei Rifugiati in Europa: Un Approccio
come Programma di Solidarietd per le
Vittime della Guerra in Ucraina, attraverso
I'Arteterapia)-.

Questa stimolante iniziativa si concentra sul
sostegno a coloro che sono stati colpiti dalle
devastanti conseguenze psicologiche della
guerra in Ucraina. | rifugiati, in particolare le
famiglie, affrontano enormi traumi, tra cui lo
sfollamento, la perdita e la distruzione delle
loro case, con conseguenti livelli diffusi di
ansia, depressione e PTSD. TRUST sfrutta il
potere trasformativo dell'arteterapia per
fornire supporto emotivo e creare percorsi di
guarigione.

La pittoresca cittd di Lussemburgo ha fatto
da cornice a fruttuose discussioni su modi
innovativi per aiutare i sopravvissuti alla
guerra e promuovere la solidarietd in tutta
Europa. Insieme, Ci impegniamo a
trasformare il trauma in forza e a ricostruire
la speranza attraverso la creativitd e la
compassione.

Attivita di apprendimento a Roma

Siamo lieti di annunciare che la prima attivita
di apprendimento TRUST-ART THERAPY si terrd a Roma,

dal 16 al 20 giugno 2025.

9 info@trustarttherapy.eu

www.trustarttherapy.eu
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