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Le partenariat

Centre Neuro Psychiatrique Saint-
Martin from Belgium.

National University "Yuri
Kondratyuk Poltava Polytechnic"

from Ukraine.

Greek Carers Network
EPIONI from Greece.

Associação Europlural Project 
from Portugal.

Lekama Foundation 
from Luxembourg.

Fondazione Internazionale Don Luigi Di
Liegro, from Italy.
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https://www.cp-st-martin.be/
https://www.mentalnet.eu/european-projects/home/en/home.html
http://www.fondazionediliegro.com/
http://www.nupp.edu.ua/
http://www.europluralproject.org/
http://www.lekama-foundation.com/
http://www.epioni.gr/


Jour 1 – 17 juin : Thérapie par le théâtre et l’atelier « Gift of Hope «
Le deuxième jour a commencé par un cercle de bienvenue animé par la psychologue Lavinia Fagnani, qui a présenté les
animateurs et les objectifs de l’événement.
L’accent a été mis sur la thérapie par le théâtre avec l’atelier « Gift of Hope », animé par Jessica Tosi (art-thérapeute) et
Roberto Baldassari (expert en théâtre).
À travers le récit d’histoires et l’expression corporelle, les participants ont exploré des thèmes tels que la confiance, la
résilience et la guérison collective.
La journée s’est terminée par un dîner commun, nourrissant à la fois le corps et l’esprit.

Jour 2 – 18 juin : Guérison par le son 
Cette journée a été consacrée à la musicothérapie avec l’expert Prof. Gianluca Taddei (psychologue, musicothérapeute et
musicien).
Le matin, les participants ont exploré des paysages sonores thérapeutiques et l’art de l’écoute.
L’après-midi a été dédié à une session de musique improvisée intitulée « Musical Flow », favorisant la libération émotionnelle
et la liberté créative.
Le cercle de clôture a permis de renforcer la confiance et le sentiment d’objectif partagé parmi les participants.

Jour 3 – 19 juin : Expression, réflexion et performance
Le dernier jour, les participants ont pris part à une séance d’art-thérapie intitulée « Giving, Hoping, Dreaming », suivie d’une
réflexion de groupe lors du cercle de clôture.
L’après-midi a été consacrée à l’évaluation et à la réalisation d’une vidéo du projet, capturant l’énergie et les résultats de la
semaine.
Le point culminant de l’événement a été la performance du soir « Hope on Stage » au Teatro de’ Servi, où les participants ont
présenté les travaux réalisés lors des ateliers de théâtre et de musique — une conclusion émouvante et puissante à quatre
jours de transformation.

Art partagé, guérison partagée
Bien plus qu’une simple série d’ateliers, cette rencontre a été un espace de connexion, d’expression et de guérison, posant
les bases d’une collaboration et d’une solidarité durables.
Le projet TRUST nous rappelle que l’art peut être un pont et que la guérison est possible lorsque nous créons ensemble.
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Activité d’apprentissage à Rome

Le 16 juin 2025, les partenaires ont eu l’occasion de se
rencontrer en personne à Rome. Après un accueil chaleureux
par la Fondation Luigina Di Liegro, les équipes ont passé en
revue l’avancement des lots de travail du projet (WP1 à WP4)
et discuté de l’organisation des prochains ateliers.
Le soir, les participants ont profité d’une visite guidée du
centre de Rome, suivie d’un dîner convivial de bienvenue — un
moment propice à tisser des liens et à poser les bases des
jours à venir. 

Réunion de projet à Rome

Learning Activity in Braga, Portugal
Nous avons le plaisir d’annoncer que la prochaine activité

d’apprentissage en art-thérapie du projet TRUST se déroulera à
Braga, au Portugal.

https://www.linkedin.com/company/trust-erasmus/
https://www.instagram.com/trustarttherapy?igsh=MTVxdXN5NjRlb2F5MA==
https://www.facebook.com/profile.php?id=61562858341474

