Setembro 2025

NEWSLETTER
rrustl] TRUST ART-THERAPY

il 2024-1-BE01-KA220-ADU-000257527 ERASMUS PROJECT

A Parceria

&NPst-martin \;, Mental

Net.EU EPIONI
National University "Yuri Kondratyuk Centre Neuro Psychiatrique Saint- Greek Carers Network
Poltava Polytechnic" from Ukraine. Martin from Belgium. EPIONI from Greece.
&) FONDAZIONE g
‘ INTERNAZIONALE ~ Eu !"JEIH rru!
\ 3 DON LUIGI DI LIEGRO o, )
I T onlus
Lekama Foundation Fondazione Internazionale Don Luigi Di Associagdo Europlural Project
from Luxembourg. Liegro, from Italy. from Portugal.

Co-funded by the

European Union
01/ 02


https://www.cp-st-martin.be/
https://www.mentalnet.eu/european-projects/home/en/home.html
http://www.fondazionediliegro.com/
http://www.nupp.edu.ua/
http://www.europluralproject.org/
http://www.lekama-foundation.com/
http://www.epioni.gr/

Co-funded by the
European Union

v H

Reunido de projeto em Roma

Em 16.06.2025, os parceiros tiveram a oportunidade de
se encontrar pessoalmente em Roma.

Apbs a calorosa rececdo de Luigina Di Liegro, as
equipas analisaram o progresso dos pacotes de
trabalho do projeto (WPl a WP4) e discutiram a
organizagdo dos préoximos workshops.

A noite, os participantes desfrutaram de uma visita
guiada ao centro de Roma, seguida de um jantar
descontraido — um momento para criar conexdes e
definir o tom para os dias seguintes.

Atividade de Aprendizagem em Roma

Dia1-17 de junho: Terapia de Teatro & “O Dom da Esperanca”

O segundo dia comegou com um circulo de boas-vindas conduzido pela psicéloga Lavinia Fagnani, que apresentou os
facilitadores e os objetivos do evento. O foco foi a terapia de teatro com o workshop “O Dom da Esperanga”, dirigido por
Jessica Tosi (arte-terapeuta) e Roberto Baldassari (especialista em teatro). Através de narrativas e expresséo corporal,
os participantes exploraram os temas da confianga, resiliéncia e cura coletiva. O dia terminou com um jantar
comunitério — nutrindo tanto o corpo como o espirito.

Dia 2 - 18 de junho: Cura através do Som

Este dia foi dedicado & musicoterapia com o especialista Prof. Gianluca Taddei (psic6logo, musicoterapeuta e musico).
De manhé, os participantes exploraram paisagens sonoras terapéuticas e a arte de ouvir. A tarde, uma sessé@o de
improvisagdo musical intitulada “Fluxo Musical” incentivou a libertagdo emocional e a liberdade criativa. O circulo de
encerramento refletiu um aprofundamento do sentimento de confianga e de propésito partilhado entre os
participantes.

Dia 3 — 19 de junho: Expressdo, Reflexdo & Performance

No dltimo dia, os participantes participaram numa sessdo de arte-terapia chamada “Dar, Esperar, Sonhar”, seguida de
uma reflexdo coletiva no circulo de encerramento. A tarde, dedicaram-se & avaliagdo e & criagéo de um video do
projeto, capturando a energia e os resultados da semana. O ponto alto do evento foi a apresentagdo noturna “Hope on
Stage” no Teatro de’ Servi, onde os participantes mostraram os trabalhos criados durante os workshops de teatro e
muUsica — uma conclusdo comovente e poderosa de quatro dias de transformagdo.

Arte Partilhada, Cura Partilhada

Mais do que uma simples série de workshops, este encontro foi um espago de conexdo, expressdo e cura
estabelecendo as bases para uma colaboragdo e solidariedade a longo prazo.

O projeto TRUST recorda-nos que a arte pode ser uma ponte e que a cura é possivel quando criamos juntos.

Proxima Atividade de Aprendizagem em Braga

Temos o prazer de anunciar que a préoxima
atividade de aprendizagem do projeto TRUST Art
Therapy terd lugar em Bragoa.

@ info@trustarttherapy.eu

www.trustarttherapy.eu m @ n 02/02
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