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Партнери

Centre Neuro Psychiatrique Saint-
Martin from Belgium.

National University "Yuri Kondratyuk
Poltava Polytechnic"  from Ukraine.

Greek Carers Network
EPIONI from Greece.

Associação Europlural Project 
from Portugal.

Lekama Foundation 
from Luxembourg.

Fondazione Internazionale Don Luigi Di
Liegro, from Italy.
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https://www.cp-st-martin.be/
https://www.mentalnet.eu/european-projects/home/en/home.html
http://www.fondazionediliegro.com/
http://www.nupp.edu.ua/
http://www.europluralproject.org/
http://www.lekama-foundation.com/
http://www.epioni.gr/


День 1 – 17 червня: Театральна терапія та «Дар надії»
Другий  день  розпочався  з  вітального  кола,  яке  провела  психологиня  Лавінія  Фаньяні,  представивши  фасилітаторів  
та  цілі заходу.  Основну  увагу  приділили  театральній  терапії  з  майстер-класом  «Дар  Надії»,  який  провели  Джессіка  
Тосі (арт терапевтка) та Роберто Балдассарі (театральний експерт). Через розповідання історій та тілесне самовираження
учасники досліджували теми довіри, стійкості та колективного зцілення. День завершився спільною вечерею, що
наповнила як тіло, так і дух.

День 2 – 18 червня: Зцілення через звук
Цей день був присвячений музичній терапії з експертом, професором Джанлукою Таддеї (психологом, музичним
терапевтом та музикантом). Зранку учасники досліджували терапевтичні звукові ландшафти та опановували мистецтво
слухання. По обіді відбулася  сесія  імпровізаційної  музики  під  назвою  «Музичний  Потік»,  що  сприяла  емоційному  
розвантаженню  та  творчій свободі. Завершальне коло довело, що розуміння учасниками спільної мети і довіра до
проекту та один до одного зросли.

День 3 – 19 червня: Експресія, роздуми та виступ
В  останній  день  учасники  взяли  участь  у  сесії  арт  терапії  під  назвою  «Дарувати,  Сподіватися,  Мріяти»,  за  якою  
слідувала групова рефлексія в завершальному колі. Післяобідній час був присвячений оцінюванню та створенню
проєктного відео, яке фіксувало енергію та результати тижня. 
Кульмінацією заходу став вечірній виступ «Надія на Сцені» в Театрі де’ Серві, де учасники продемонстрували роботи,
створені під час театральних та музичних майстер-класів - зворушливе та потужне завершення чотирьох днів
трансформації.

Спільне мистецтво, спільне зцілення
Більше, ніж просто серія майстер-класів, ця зустріч стала простором для встановлення зв’язку, самовираження та
зцілення, закладаючи основи для довгострокової співпраці та солідарності. 
Проєкт TRUST нагадує нам, що мистецтво може бути мостом, а зцілення можливе, коли ми творимо разом.
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Навчальна діяльність у Римі

16  червня  2025  року  партнери  проєкту  нарешті  отримали 
чудову  нагоду  зустрітися  особисто  в  Римі.  Після  теплого 
привітання  від  Луїджини  Ді  Лєгро  команди  детально 
проаналізували  досягнення  в  рамках  робочих  пакетів  (від 
WP1 до WP4) та узгодили організаційні моменти майбутніх 
семінарів.  Вечірня  програма  була  не  менш  насиченою: 
учасники  насолодилися  оглядовою  екскурсією  історичним 
центром  Рима,  після  якої  відбулась  невимушена  вітальна 
вечеря. Цей захід став ідеальним моментом для зміцнення 
зв’язків  та  визначення  спільного  настрою  на  подальшу 
плідну співпрацю.

Зустріч учасників проєкту в Римі

Наступна навчальна діяльність у Бразі 

Ми раді повідомити, що наступна навчальна
діяльність у межах проєкту TRUST Art Therapy
відбудеться у Бразі, Португалія.

https://www.linkedin.com/company/trust-erasmus/
https://www.instagram.com/trustarttherapy?igsh=MTVxdXN5NjRlb2F5MA==
https://www.facebook.com/profile.php?id=61562858341474

