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Il partenariato

Centre Neuro Psychiatrique Saint-
Martin from Belgium.

National University "Yuri Kondratyuk
Poltava Polytechnic"  from Ukraine.

Greek Carers Network
EPIONI from Greece.

Associação Europlural Project 
from Portugal.

Lekama Foundation 
from Luxembourg.

Fondazione Internazionale Don Luigi Di
Liegro, from Italy.
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https://www.cp-st-martin.be/
https://www.mentalnet.eu/european-projects/home/en/home.html
http://www.fondazionediliegro.com/
http://www.nupp.edu.ua/
http://www.europluralproject.org/
http://www.lekama-foundation.com/
http://www.epioni.gr/


Giorno 1 – 17 giugno: Terapia teatrale & “Il Dono della Speranza”
La giornata si è aperta con un cerchio di benvenuto condotto dalla psicologa Lavinia Fagnani, che ha introdotto i
facilitatori e gli obiettivi dell’evento. Il focus è stato la terapia teatrale con il laboratorio “Il Dono della Speranza”, guidato
da Jessica Tosi (arteterapeuta) e Roberto Baldassari (esperto di teatro). Attraverso il racconto e l’espressione corporea,
i partecipanti hanno esplorato i temi della fiducia, della resilienza e della guarigione collettiva. La giornata si è conclusa
con una cena comunitaria — nutrendo sia il corpo che lo spirito.

Giorno 2 – 18 giugno: Guarigione attraverso il suono
Questa giornata è stata dedicata alla musicoterapia con l’esperto Prof. Gianluca Taddei (psicologo, musicoterapeuta e
musicista). Al mattino, i partecipanti hanno esplorato paesaggi sonori terapeutici e l’arte dell’ascolto. Nel pomeriggio,
una sessione di improvvisazione musicale intitolata “Flusso Musicale” ha incoraggiato il rilascio emotivo e la libertà
creativa. Il cerchio di chiusura ha riflettuto un profondo senso di fiducia e di scopo condiviso tra i partecipanti.

Giorno 3 – 19 giugno: Espressione, riflessione & performance
Nell’ultimo giorno, i partecipanti hanno preso parte a una sessione di arteterapia intitolata “Donare, Sperare, Sognare”,
seguita da una riflessione collettiva nel cerchio di chiusura. Il pomeriggio è stato dedicato alla valutazione e alla
creazione di un video del progetto, che ha catturato l’energia e i risultati della settimana. Il momento culminante
dell’evento è stato lo spettacolo serale “Hope on Stage” al Teatro de’ Servi, dove i partecipanti hanno presentato i lavori
creati durante i laboratori di teatro e musica — una conclusione toccante e potente di quattro giorni di trasformazione.

Arte condivisa, guarigione condivisa
Più che una semplice serie di laboratori, questo incontro è stato uno spazio di connessione, espressione e guarigione  
gettando le basi per una collaborazione e una solidarietà a lungo termine.
Il progetto TRUST ci ricorda che l’arte può essere un ponte e che la guarigione è possibile quando creiamo insieme.
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Attività formativa a Roma

Il 16.06.2025, i partner hanno avuto l’opportunità di
incontrarsi di persona a Roma.
 Dopo il caloroso benvenuto da parte di Luigina Di
Liegro, i team hanno rivisto l’avanzamento dei
pacchetti di lavoro del progetto (WP1 – WP4) e discusso
l’organizzazione dei prossimi laboratori.
 In serata, i partecipanti hanno goduto di una visita
guidata del centro di Roma, seguita da una cena
conviviale — un momento per creare legami e stabilire il
tono dei giorni successivi.

Riunione di progetto a Roma

Prossima attività formativa a Braga 

Siamo lieti di annunciare che la prossima
attività formativa del progetto TRUST Art
Therapy si terrà a Braga in Portogallo.

https://www.linkedin.com/company/trust-erasmus/
https://www.instagram.com/trustarttherapy?igsh=MTVxdXN5NjRlb2F5MA==
https://www.facebook.com/profile.php?id=61562858341474

